ONTDEK JE KRACHT
(DO)E-BOOK en STAPPENPLAN



ALLE KRACHT ZIT IN JOU

Wist je dat we meer kunnen dan we denken? Dat we ons vaak
tegen houden door (saboterende) gedachten?

In dit (DO)E-BOOK geef ik je een aantal handige tips en stappen
zodat jij het beste uit jeZelf haalt!



|. WAT WIL JI) ANDERS DAN DAT JE GEWEND BENT?

Schrijf alles op wat nu in je gedachten komt. Durf te dromen!



2. HOE ZOU )E JE HIERBI)VOELEN?

Schrijf alles op wat in je gedachten komt. Misschien voel je het zelfs al!



Find
purpose

Deal with
challenges and
problems

Live
dreams

Comfort
Zone

Acquire

excuses J
new skills

Set new
goals

Affected by
others' opinions

Extend your
comfort zone

Conquer
objectives

BUITEN JE COMFORTZONE -
GROEI JE

Het is niet altijd even makkelijk om buiten je comfortzone te komen.
Het kan confronterend en spannend zijn of weerstand oproepen.

Weet dat daar waar weerstand is, mogelijkheid is tot groei.

Juist buiten je comfortzone, daar ontdek je je innerlijke GOUD




3.WAT ZOU JEALS EERSTE DOEN?

Kies bij stap | datgene wat NU het meest haalbare is.



4. HOE ZOU JE DIT KUNNEN AANPAKKEN?

Bedenk manieren hoe je dit voor jezelf kunt aanpakken. Denk groot. Jij
kunt dit!



DE KRACHT VAN DROMEN

Hoe groots durf jij te Dromen? Als je weet dat buiten je comfortzone
JOUW GOUD ligt.

Hoe voelt het als je weet dat je je dromen leeft? Gaat je Hart ervan
Stralen? Word je er vrolijk van? Heb je een big smile op je gezicht?

| YO U CA N % .‘ Do it, make the jump & Magic happens!
FOO T8




5. OKAY.WORK IT!

Ga ermee aan de slag. Overtref jezelf!



6. BEN JE KLAAR? OKAY NEXT ONE.

Begin weer bij stap 3 en kies het volgende — wat het meest haalbare is.
Ga zo stap voor stap af. Zo vaak als je wilt of nodig is.
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WAAR STA IKVOOR?

Mijn Motto

Ik weet dat je het kan. Haal het beste
uit jeZelf!

Buiten je comfortzone vind je het
innerlijke GOUD.

Mijn Missie

Moeder Aarde ondersteunen om haar
trilling te verhogen en de mens in het
Thuiskomen hier op Aarde.

Leven vanuit ons Hart.

Opdat we een betere wereld creéren,
waarin men in balans is met zichzelf -
met lichaam, ziel en geest. In harmonie
met de Natuur.

Mijn Visie
Een bewuste, gezonde en liefdevolle
wereld creéren — met als beginpunt:

jijzelf.

Wie ben jij diep van binnen en wat wil
jij?
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WAT BIED IK AAN?

@ Healing

@ Intuitieve Healing Massage

@ Soul Code Activation

@ Coaching

v/, Energetische
Ontspanningsmassage
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